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LA CORRIDA DI SAN SISINNIO 
“CORSE SVELTE, GOLIARDICHE ED AVVINCENTI” 

Villacidro, sabato 5 agosto 2023  
 

L’ ASD Olympia Villacidro, in collaborazione con il Comitato di San Sisinnio organizza sabato 5 agosto 2023 

in occasione dei festeggiamenti per San Sisinnio Martire una serata di corse avvincenti e all’ultimo respiro. 

La manifestazione si svolgerà a Villacidro con ritrovo giuria e concorrenti alle ore 17,30 nella centralissima 

Via Nazionale 114 (presso VERARTE, tra il distributore ENI e Saponi e Profumi). 

L’inizio delle gare è previsto per le ore 18,15. 

Circuito: 400 metri totalmente pianeggianti da percorrere a bastone (200 m. + 200 m). 

 

PROGRAMMA ORARIO INDICATIVO 

 

orario gara 

h. 18,15 400 metri ragazze 

h. 18,20 400 metri ragazzi 

h. 18, 25 400 metri cadette 

h. 18,30 400 metri cadetti 

h. 18,35 qualifiche per l'Americana 

h. 19,00 staffetta mascherata 3x1200 + 400 

h. 20,00  americana a eliminazione 

 

A. AMERICANA MASCHILE AD ELIMINAZIONE (su invito)  

Regolamento Possono partecipare gli Atleti delle Categorie All/Jun/Prom e Senior                                

Americana ad eliminazione  

L’organizzazione inviterà gli atleti che ritiene più forti e rappresentativi. Gli atleti invitati accederanno 

direttamente alla prova finale che si disputerà su un circuito di 400 metri pianeggiante da percorrere per 15 

volte dietro un mezzo dell’organizzazione. Ad ogni giro questo mezzo lancerà uno sprint di circa 200 m, 

l’ultimo classificato di ogni sprint sarà eliminato. Gli ultimi 3 atleti in gara si contenderanno la vittoria finale 

percorrendo un ulteriore giro del percorso. 

L’elenco degli atleti invitati e che correranno direttamente nella fase finale verrà diramato sul sito Fidal 

Sardegna. 

Ad ogni modo a tutti è data la possibilità di iscriversi alla gara anche se non si è invitati. Chi volesse sfidare 

gli atleti invitati dall’organizzazione potrà iscriversi all’americana e prendere parte alla fase di qualificazione 

che verrà disputata 90 minuti prima della fase finale e prevederà un massimo di 5 sprint per un totale di 2000 

metri. 

Alla fase finale potranno partecipare un numero massimo di 20 atleti. Il Comitato Organizzatore si riserva la 

facoltà di ridurre il numero degli atleti invitati alla gara con conseguente modifica della tabella di eliminazione 

progressiva. Le eliminazioni saranno progressive ed avverranno nel modo seguente:  
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AMERICANA 

Manche giri metri 
Atleti in 

gara 
Atleti eliminati 

1 2 800 20 2 

2 2 800 18 2 

3 1 400 16 2 

4 1 400 14 2 

5 1 400 12 2 

6 1 400 10 1 

7 1 400 9 1 

8 1 400 8 1 

9 1 400 7 1 

10 1 400 6 1 

11 1 400 5 1 

12 1 400 4 1 

13 1 400 3  

TOTALE 6000   
 

  

B. STAFFETTA a SQUADRE in MASCHERA 3x1200+400 metri (totale 4000 metri=10 giri) 

Regolamento La corsa è di carattere goliardico non competitivo. Le staffette saranno composte da 3 

elementi tutti con la medesima maschera o costume, ognuno dei quali dovrà percorrere 1200 metri (3 giri 

completi da 400 metri). Il passaggio del testimone avverrà dopo che il componente che ha terminato il 

percorso berrà un bicchiere (o bottiglietta) di birra da 20 cl. Dopo che i 3 componenti avranno completato i 

rispettivi percorsi (9 giri da 400 metri), la squadra intera dovrà percorrere un ultimo giro finale con tutti i 3 

componenti. Vincerà la squadra che arriverà per prima al traguardo (conterà il piazzamento del 3° e ultimo 

componente).   

Le squadre potranno essere di 4 tipologie: maschili (3 uomini), femminili (3 donne), mista A (2 donne + 1 

uomo) e mista B (1 donna + 2 uomini). Verranno composte serie da 20 squadre ognuna per un massimo di 2 

serie e 40 squadre totali. Le squadre con i loro costumi non devono offendere la pubblica decenza. 

 

Premiazioni: 

CATEGORIE GIOVANILI: saranno premiate con coppe o medaglie i primi 3 classificati di ogni categoria 

maschile e femminile. 

 

AMERICANA: saranno premiate con premi in denaro i primi 5 atleti: 

- 1° posto: euro 250 euro 

- 2° posto: euro 200 euro 

- 3° posto: euro 150 euro 

- 4° posto: euro 120 euro 

- 5° posto euro 80 euro 
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I tesserati RUNCARD e gli atleti della categoria ALLIEVI che eventualmente partecipassero all’americana 

non potranno ricevere premi in denaro. 

 

 

STAFFETTA MASCHERATA: saranno premiate con premi in natura gli atleti delle seguenti squadre: 

- Prima classificata staffetta femminile 

- Prima classificata staffetta maschile 

- Prima classificata staffetta mista 2 donne + 1 uomo 

- Prima classificata staffetta mista 1 donna + 2 uomini 

 

MODALITA’ E COSTI DI ISCRIZIONE: 

L’iscrizione per gli atleti invitati per l’Americana sarà gratuita come pure quella delle categorie 

ragazzi e cadetti. 

Le iscrizioni per l’AMERICANA di atleti  devono essere perfezionate sul portale fidal.it-  tessonline entro le 

ore 21,00 di martedì 1 agosto. Gli atleti in possesso di RunCard o appartenenti ad un ente di promozione 

sportiva (UISP, CSI, ACSI, solo per citarne alcuni) devono inviare, entro le ore 21 di martedì 1 agosto 2023, 

una mail a schirrupietro@tiscali.it con la copia della tessera valida per il 2023 e copia del certificato di 

idoneità all’attività sportiva agonistica rilasciato per ATLETICA LEGGERA. 

Tutti gli atleti dovranno essere in regola con la certificazione medica di idoneità alla pratica dell’attività 

agonistica della Atletica leggera. Il requisito della regolarità della certificazione medica deve essere 

posseduto al momento della scadenza delle iscrizioni ed avere validità almeno fino al giorno della gara.  

 

La quota di iscrizione è di 15,00 euro per l’americana e di 45,00 euro per le staffette e va corrisposta 

tramite bonifico bancario sul conto postale IBAN: IT51C0760104800000070338918 intestato a 

Associazione Sportiva Olympia Villacidro 

Le staffette per perfezionare l’iscrizione dovranno inviare copia del bonifico unitamente ad elenco atleti e 

nome della squadra all’indirizzo di posta elettronica info@olympiavillacidro.it  

 

Sarà possibile effettuare le iscrizioni delle staffette anche prima della corsa dalle ore 17.30 alle ore 18,00 

con pagamento sul posto. Anche gli atleti delle staffette devono essere in possesso del certificato medico 

agonistico. 

 

La quota di iscrizione comprende pettorale gara, assistenza sanitaria, servizio 

sicurezza, ristoro e panino con salsiccia arrosto più birra o bibita. 

 

RESPONSABILITA’ PARTECIPANTI  
L’iscritto è responsabile della titolarità e della custodia del proprio pettorale di gara, acquisendo il diritto ad 

usufruire di tutti i servizi menzionati nel presente regolamento e successivamente comunicati. A) Chiunque, 

senza regolare iscrizione, partecipasse senza pettorale, oltre ad essere ritenuto responsabile di danni a 

persone o cose, incluso se stesso, incorrerà in sanzioni sportive di competenza degli organi federali e potrà 
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essere passibile delle sanzioni penali previste per il reato di “furto” (art. 624. c.p.). B) Chiunque, senza 

regolare iscrizione, partecipasse con un pettorale contraffatto o comunque non conforme all’assegnazione, 

oltre ad essere responsabile come sopra indicato, incorrerà nelle sanzioni sportive e, inoltre, potrà essere 

passibile delle sanzioni penali previste per il reato di “furto” (art. 624. c.p.), ovvero, alternativamente, per il 

reato di truffa (art. 640 c.p). Nei casi A) e B) i partecipanti potranno essere passibili delle sanzioni previste 

per il reato di “inosservanza dei provvedimenti delle Autorità” (art. 650 c.p.). Le fattispecie suddette saranno 

riscontrabili esclusivamente previa verifica di documentazioni fotografiche e/o video.  

 

DIRITTO D’IMMAGINE  

Il partecipante autorizza espressamente l’organizzazione, unitamente ai soggetti giuridici con i quali 

intrattiene rapporti professionali e commerciali relativi e connessi alla ripresa delle immagini dell'evento, 

all’acquisizione gratuita del diritto di utilizzare le immagini fisse o in movimento sulle quali potrà apparire, 

prese in occasione della sua partecipazione alle manifestazioni suddette, su tutti i supporti visivi nonché sui 

materiali promozionali e/o pubblicitari prodotti e diffusi in tutto il mondo e per tutto il tempo massimo previsto 

dalle leggi, dai regolamenti, dai trattati in vigore, compresa la proroga eventuale che potrà essere apportata 

al periodo previsto.  

 

DICHIARAZIONE DI RESPONSABILITA’ E PRIVACY  

Il partecipante dichiara di conoscere nell’interezza e di accettare il presente regolamento e di esonerare gli 

organizzatori da ogni responsabilità, sia civile che penale, per danni a persone e/o cose da lui causati o a lui 

derivati. Inoltre l’atleta dichiara di non essere a conoscenza di alcuna condizione medica pregressa o di 

lesioni che possano porlo a rischio nel corso dell'Evento. Informativa art. 13 Dlgs 196/2003 - I dati personali, 

il cui conferimento è obbligatorio per l’iscrizione alle 2 manifestazioni e per la realizzazione dell’evento 

sportivo in oggetto. I dati potranno essere comunicati a soggetti terzi per l’adempimento degli obblighi relativi 

alla manifestazione. In ogni momento si potranno esercitare i diritti di cui all’art. 7 del d.lgs 196/03 

(cancellare, rettificare, etc.) verso il titolare del trattamento dei dati: A.S.D. Olympia Villacidro Via 

Gonnosfanadiga, 13 Villacidro 09039 (SU) 

 

 

CONTATTI A.S.D. Olympia Villacidro Via Gonnosfanadiga, 13 Villacidro 09039 (SU) mail: 

info@olympiavillacidro.it         

 

Villacidro, 12 giugno 2023         

                                                                                                                           Il Presidente Angelo Salis 
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Come raggiungere la località di svolgimento: Link Google Maps 
https://goo.gl/maps/z8iCm5eeyNXjdC9X7   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
MAPPA PERCORSO 
 
 
 

 
 

 


